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10 ВОПРОСОВ & ОТВЕТОВ 
 

МАКСИМАЛЬНО ПРИБЛИЗЯТ ТЕБЯ К УСПЕШНОМУ ВОЗВРАТУ ЛЮБИМОЙ ДЕВУШКИ 



 
 

 
 

Привет, привет! 

Меня зовут Михаил Гафаров, и я все сделаю, чтобы помочь тебе вернуть любимую девушку. Уже 4 года я 

помогаю парням возвращать бывших девушек. Конечно, не обошлось и без собственного возврата. Я 

сделал это успешно. После чего, этот метод я опробовал на других парнях, и все получилось. Они также 

достигли успеха. Это был великолепный результат! 

 

Когда уходит любимая девушка, у тебя возникает не одна тысяча вопросов: «Почему она это сделала?», 

«Как ее вернуть?», «С чего начать возврат?" 

 

И много других вопросов, на которых у тебя нет ответов. Целыми днями ты думаешь, как ее вернуть. 

Мучаешься, переживаешь, находишься в глубокой депрессии. Что ж, не буду тебя мучить и как можно 

быстрее приступлю к ответам. 

 

Я проанализировал все вопросы, которые когда-либо мне задавали парни, и объединил их общей 

тематикой. Получилось их ровно 10. Если ты вдруг не нашел ответа на свой вопрос, ты можешь задать его 

на моем форуме http://mv-life.ru/forum/. 

 

  

http://mv-life.ru/forum/


 
 

 
 

Прежде чем начнем, я хочу тебе дать некоторые советы: 

1. Создай тему на форуме вот в этом разделе http://mv-life.ru/forum/forums/kak-vernut-byvshuju-

devushku.3/ и подробно опиши свою ситуацию. Это нужно для того, чтобы я ознакомился с твоей историей и 

дал необходимые рекомендации. 

2. Изучи соседние темы по возврату любимых. Это будет для тебя очень полезно. Прочитав с десяток 

тем, ты уже увидишь небольшие закономерности, которые происходят во время потери и возврата бывшей 

девушки. 

3. Читая ответы на вопросы, обрати внимание, чтобы чего-то добиться, придется встать со своего дивана. 

Волшебной таблетки не существует, и любимая девушка сама по себе не вернется. 

 

Итак, если готов, тогда погнали! 

 

  

http://mv-life.ru/forum/forums/kak-vernut-byvshuju-devushku.3/
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Вопрос №1 

От меня ушла любимая, что делать? 

Первое что ты должен сделать, это не 

паниковать. Сейчас уже поздно махать 

шашкой над головой. Ты уже все потерял, 

кроме достоинства и чести. Но и это можешь 

потерять, скатившись до тряпки, которая 

будет валяться в ногах у девушки. Нельзя ни 

в коем случае это допустить. 

Дальше, необходимо понять причины разрыва. 

Для этого стоит проанализировать, что было в ваших 

отношениях. Чего хотела девушка, в чем ты 

отказывал ей. Причины ссор и конфликтов, и как они 

решались. Сделай выводы. 

И ни в коем случае нельзя умолять девушку вернуться. Это 

бессмысленное занятие. Поверь. Она приняла решение и 

чем больше ты будешь на нее давить, тем сильнее она будет 

верить в его правильность. 

Также не нужно дарить ей подарки, цветы, украшения. 

Предлагать деньги, различные услуги и прочие вещи. Если девушка 

после ухода будет просить что-то – отказывай. И особенно, когда девушка 

уходит, никогда не делай ей предложение выйти замуж. Ты думаешь, что 

этот шаг позволит ее удержать. Нет. Для нее это уже ничего не значит, 

кроме как очередной твоей попыткой удержать.  



 
 

 
 

Вопрос №2 

После ухода, девушка сама хочет вернуться, 

что делать? 

В такой ситуации будь очень аккуратным. Потому что сам 

факт ухода девушки все-таки был. А просто так они никогда не 

уходят. На это есть всегда определенные причины. 

Возможно при первых правильных твоих действий, 

девушка поняла, что сделала не правильный шаг и решила 

вернуться, а возможно есть еще какие-то причины. Вот о них 

в первую очередь нужно узнать: почему она ушла и что 

повлияло на ее возвращение.  

При любом ответе тебе необходимо оттолкнуть 

девушку от себя. Но только не категорично, а с 

небольшой надеждой на положительный исход ситуации. 

И посмотри на ее реакцию. 

Если девушка говорит «ок» и уходит – не 

беги за ней. Если она настойчиво просится 

обратно, не сдавай свои позиции и дай ей 

испытательный срок.   

Дальше, в зависимости от ее 

поведения, действуй. 



 
 

 
 

Вопрос №3 

Что делать, если девушка ушла к парню и спит с ним? 

Ничего не делать! Этот факт не влияет на твой успех. Многие уходят на время, чтобы не 

быть одним. Также, чтобы тебя позлить и вывести на эмоции. И точно не нужно 

искать его, чтобы разобраться. Это сверх глупо и не добавит тебе шансов в возврате.  

Что касается секса с другим, то этот факт тебя еще более меньше должен волновать. 

Твоя бывшая девушка и до тебя с кем-то спала. А если и была девственницей, то 

сейчас она не твоя девушка и имеет право на секс с кем угодно. Старайся об этом 

совершенно не думать. Такие мысли только будут сбивать тебя с верного пути. 

И вообще, многие девушки склонны к изменам, а их парни об этом не знают. 

Чтобы она снова к тебе вернулась, займись собой, исправь свои недостатки, устрани 

причины разрыва, и любимая девушка к тебе обязательно вернется.  

 

 

  



 
 

 
 

Вопрос №4 

Бывшая девушка меня полностью 

игнорирует, как быть в такой ситуации? 

Вполне естественно, что твоя любимая не хочет тебя ни видеть, 

ни слышать. Не трать свое драгоценное время, которое бежит очень 

быстро, оставь ее в покое.  

Если все же очень надо, то всегда можно позвонить с другого 

номера телефона. Также устроить случайную встречу. Приехать к ней 

на работу, домой, на тренировку. Этот вопрос решаемый. Самое главное, 

зачем тебе с ней сейчас встречаться? 

Если уговаривать и умолять вернуться, то это бессмысленно 

делать. Задобрить, подарить цветы, сказать, как сильно ты ее любишь 

или попросту побыть с ней, так как соскучился, это тоже все 

бессмысленно. Ты так и будешь к ней бегать, а она тебя отталкивать. 

Чтобы встретиться с ней, тебе нужна веская причина, не 

связанная с ее возвратом. К примеру, срочно забрать вещи, спросить 

или передать какую-либо информацию. Для прерывания игнора и 

преждевременного выхода на связь, у тебя должна быть реально 

веская причина. Если девушка почувствует, что ты все равно хочешь 

ее вернуть, то она будет тебя снова отталкивать. А это тебя опять 

откатит в самое начало.  



 
 

 
 

Вопрос №5 

Зачем нужен игнор и что вообще делать? 

Игнор нужен чтобы девушка остыла и ее эмоции улеглись. Вовремя игнора твоя 

ценность для бывшей будет расти, также, как и ее желание с тобой общаться.  

Игнор порой действительно творит чудеса, но важно не передержать, 

чтобы совсем все не испортить. Это касается момента, когда 

девушка сама начинает выходить с тобой на связь, а ты ее 

продолжаешь старательно игнорировать. Это будет ошибкой. 

Данное время игнора используй с пользой. Его так мало, что не 

стоит понапрасну его разбазаривать. Следует заняться собой, стать 

лучше, интереснее, умнее, привлекательнее, увереннее, 

самодостаточнее. Сделать все то, что хотел раньше, но почему-то 

не делал. Найти новые хобби и увлечения.  

В себе следует развить сильную личность мужчины всегда, даже 

тогда, когда ты достиг успеха. Иметь успех у других девушек и 

никогда за ними не бегать. 

Сделать это довольно просто. Самое важное в этом деле – действовать. 

Поэтому я в самом начале говорил, что тебе придется встать с дивана. 

Начни путешествовать, заводи новых знакомых, занимайся своим 

внешним видом и здоровьем, развивай чувство юмора и харизму. Все это 

сделает тебя лучше и привлекательнее. 



 
 

 
 

Вопрос №6 

Как показать любимой мои изменения? 

Важно при расставании не удалять ее из друзей в 

соц. сетях, также не стирать ее контакты. Сейчас они тебе 

как раз пригодятся.  

Все свои успехи выкладывай в социальные сети в 

виде фотографий, видеофрагментов, постов. Также о твоих 

успехах могут рассказать общие знакомые и ее родители, с 

которыми необходимо поддерживать связь. 

После выхода на связь, бывшая девушка сама 

увидит в тебе изменения. Лучше ей об этом ничего не 

говорить, а демонстрировать. Это позволит ей убедиться в 

том, что ты стал лучше. Девушки редко верят словам, 

особенно когда к тебе очень шаткое доверие. 

 

  



 
 

 
 

Вопрос №7 

Как после игнора выйти на связь? 

Вариантов на самом деле много. Здесь можно просто взять и позвонить, 

предложив встретиться. Также можно использовать любой повод. 

Если же девушка не отвечает на звонок, попробуй написать ей смс или 

сообщение в соц.сеть. 

Если же по всем фронтам тишина, на помощь приходит случайная встреча. 

Порой это бывает самым эффективным способом. Важно, что такая 

встреча для девушки должна носить неожиданный характер, 

случайный. Поэтому тебе придется, активно сыграть удивление. 

При первом выходе на связь будет достаточна небольшая 

переписка или непродолжительное общение. Ни в коем случае 

не затягивай, лучше всегда будет сказать бывшей девушки: «Я 

сейчас спешу, давай чуть позже спишемся», и исчезнуть.  

  



 
 

 
 

Вопрос №8  

Что делать после выхода на связь? 

Первое что тебе надо сделать, это создать с 

ней дружеские отношения. Оно создается при 

легком и комфортном общении. Показав себя 

нового, свои изменения, ты сможешь ее убедить, 

что стал другим, а также вызовешь в ней новый 

интерес к своей личности.  

Когда ты почувствуешь к себе влечение со 

стороны бывшей девушки, стоит немного стать 

недоступным. Встречи сделать редкими, но более 

качественными, добавив флирт. Таким образом, ты 

перейдешь от статуса «друг» к статусу «любовники». 

Если у бывшей уже есть новый парень, то нужно стать 

лучше ее нового парня. Смотри на его поведение, оценивай, ищи 

недостатки. Показывай это все своей бывшей, что с тобой таких 

проблем не будет.  

Играй на контрастности и ревности. Используя метод «Ближе-

Дальше» и наличием у тебя новых девушек. Чем красивее, тем лучше. 

 

  



 
 

 
 

Вопрос №9  

Каковы мои шансы на успех? 

Шансы у каждого свои. Многое зависит 

конкретно от твоей ситуации. Многое зависит 

как ты себя вел в момент расставания. Если не 

бегал за бывшей, не ныл, не просил ее 

вернуться, не задалбывал ее своим 

вниманием, то здесь шансы вернуть любимую 

девушку очень высокие.  

Также, чтобы шанс на успех был на 

много выше, используй все свои 

инструменты. Это знания тех, кто уже 

возвращал, книги, статьи, правильные 

материалы. Плюс грамотную стратегию, 

план и своего личного наставника, который 

будет тебя вести, давать советы, 

рекомендации, вносить коррективы в 

стратегию в зависимости от ситуации.  

 

  



 
 

 
 

Вопрос №10 

Так как все-таки вернуть любимую девушку 

и играть только по своим правилам? 

Даже когда я все разжевал, дал четкий план, рассказал, 

что нужно делать, меня часто снова спрашивают: 

«Так как же все-таки вернуть бывшую?» 

Именно поэтому, чтобы у тебя был всегда четкий план 

под рукой, всегда были все ответы на твои возможные 

вопросы, я написал книгу «Как вернуть любимую девушку». 

Вот так выглядит обложка книги и ее страницы: 

       



 
 

 
 

Книга содержит 109 страниц, на которых: 

1. Тщательный анализ причин ухода девушки. 

2. Первые шаги, которые необходимо сделать, когда от тебя только что ушла любимая. 

3. Разбор всевозможных ошибок. 

4. Мощнейшая система в работе над собой и развитию личности. 

5. Пошаговая инструкция возврата любимой девушки с конкретными 

примерами и разбором индивидуальных ситуаций.  

 

Цену своего успеха в любой области каждый определяет по-своему. В 

данный момент ты все-таки догадываешься, что, получая отовсюду бесплатные 

советы, многое оказывается водой. Или то, что ты пробуешь - оно не работает.  

Я уж не говорю про твои всевозможные косяки в виде подарков, на которые 

ты тратишь кучу бабок. Каждый может посчитать, сколько он потратил на бывшую 

девушку, чтобы хоть как-то приблизить ее к себе.  

  



 
 

 
 

Вспоминая свои траты, когда только что ушла моя любимая, они исчислялись 

десятками тысяч рублей. И все это ушло никуда. Сейчас я понимаю, что не нужно 

было этого делать. А всего лишь действовать по проверенному плану, которого на 

тот момент не было. 

Все нарабатывалось пробами и ошибками. Некоторые правильные действия все же 

дали результат. 

В отличие от меня, у тебя есть возможность приобрести реально рабочую инструкцию 

по возврату любимой девушки, цена которой чуть больше, чем ни о чем, чем ты, 

возможно, потратишь на бывшую, если уже не потратил. 

 

 

 

 

 

Подробнее о стоимости книги 

и о том, где и как приобрести, читай тут:  

http://mv-life.ru/forum/threads/kak-vernut-ljubimuju-devushku.189/ 

 

http://mv-life.ru/forum/viewforum.php?f=800


 
 

 
 

Главный секрет твоего успеха 

Это еще не все. Не успел сказать самого 

главного. Все советы, рекомендации, различные 

статьи в интернете – это все хорошо и полезно, но, 

когда ты остаешься один на один в конкретной взятой 

ситуации, ты принимаешь решение интуитивно, 

основываясь на свой опыт, свои знания. И то, какое 

ты примешь решение, и как ты поступишь, будет 

зависеть дальнейшая твоя жизнь.  

Жизнь всегда предоставляет тебе выбор. Вариантов 

всегда много. Также, как и сейчас, воспользоваться 

помощью или идти дальше в одиночку. Это выбор 

каждого. На него невозможно повлиять, если ты конечно 

не подвластен чужому мнению.  

Привыкай уже сейчас быть мужчиной и 

принимать правильные решения для себя.  

 

  



 
 

 
 

Полезные ссылки 

Блог для парней:  

http://mv-life.ru/blog-dlya-parnej 

Форум для возврата любимой девушки:  

http://mv-life.ru/forum/forums/kak-vernut-

byvshuju-devushku.3/ 

Примеры успешных историй: 

http://mv-life.ru/forum/threads/chitaj-temy-s-

uspeshnym-vozvratom-realnye-otzyvy.8/ 

Профессиональная помощь и отзывы: 

http://mv-life.ru/forum/threads/pomosch-

v-vozvrate-ljubimyx.1/ 

 

 

На этом все. Хочу поблагодарить тебя за 

уделенное время и жду тебя на своем форуме. 

 

С уважением, Михаил Вячеславович. 
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